Mensa Munzmuhle, Wochenmenu vom 28. September bis 02. Oktober

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Nudeli
Lachswiirfel
an Safransauce mit
Zucchini

Panang Curry (Kalb)
Basmati Reis
Pak Choi

Alpler Makkaroni
Apfelmus

Rindfleisch Geschnetzeltes
mit Gochujang Sauce
Shiitake Pilze
Sushi Reis

Pappardelle
Bolognaise

Schweinsschnitzel
Champignonrahmsauce
Tagliatelle
Griine Bohnen

Piccata
Spaghetti
Tomatensauce

Pouletgeschnetzeltes
Currysauce
Reis
Spinat

Schweinsbraten
Rotweinsauce
Kartoffelpiiree

Erbsen

Fleischspiessli
Rosti-Kroketten
Bio-Wirz
Miunzmiuhle Dip

Salatbuffet: Taglich frische Salate von unserem Biffet, verschiedene Teller stehen zur Verfligung

Vegan: @

Sellerieschnitzel mit
Panko, Sojasauce

Kabis, Mu-Err Pilzen und

Fruhlingszwiebeln

Omelette mit Spinat und

Kase
Kurbis

Ebly Tatschli
Broccoli
Apfel-Senf

Tortilla Wrap mit
Gemiisefillung
Sauerrahm
Avocado Dip

Gemiuserosti mit
Spiegelei
Salatbowle vom Biiffet

Lauchcremesuppe

Reiscremesuppe mit
Kokosmilch

Grunerbssuppe

Klare
Gemiusesuppe

Linsensuppe

Vanilletaschli

Maroni Mousse

Caramelcreme

Panna Cotta
mit Heidelbeeren

Brownies

Meniiplane: www.wvb.gr.ch



